
Op advies van de lerares zijn we met onze dochter Annabel (5jaar) bij Tineke Renes terecht gekomen, 

omdat zij motorisch achterliep. Na een aantal tests blijkt Annabel een vorm van hypermobiliteit te 

hebben, waardoor een aantal dingen moeilijk voor haar zijn. Ze heeft moeite met balans en weinig 

spierkracht . We komen nu wekelijks met haar bij Irene en ze gaat met sprongen vooruit. Alles gaat 

spelenderwijs Annabel vindt het erg leuk. Na een aantal “lessen” kan Annabel ineens veel beter en 

netter tekenen en kleuren, en ze vind het nu ook leuk om te doen. Er wordt veel gedaan voor het 

voorbereidend schrijven. Ook doen ze oefeningen om Annabel sterker te maken zoals touwtje 

springen. En ook dat doet ze na een paar weken heel goed. Annabel wilde altijd graag getild worden 

als we een stuk gingen wandelen, maar ze heeft nu al een aantal keer helemaal zelfstandig een 

wandeling van 4 km. gelopen!   Het uiteindelijke doel is dat Annabel balans leert houden, en 

daardoor zonder zijwieltjes gaat fietsen. Wij zijn zeer blij en trots dat ze zo goed gaat. 


